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Treoracha
T4 dha roinn sa scrudphaipéar seo.

Roinn A 80 marc 10 gceist
Roinn B 240 marc 3 cheist

Freagair gach ceist.

Scriobh do chuid freagrai le peann i ndich gorm né dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe a
usdid ach amhdin le haghaidh graf, sceitsi agus léaraidi.

Scriobh do chuid freagrai ar na spasanna ata ann doéibh sa leabhran scrudaithe seo.

T4 spas breise ar fail i gcul an leabhrain scridaithe seo. Lipéadaigh aon obair bhreise go soiléir le
huimhir na ceiste agus leis an gcuid den cheist.

Ni mor duit an leabhran scridaithe seo a thabhairt ar ais ag deireadh an scriddaithe.

Admhalacha

fomhanna

fomha ar leathanach 3: wukhealth.org; thecatvet.co.uk

fomha ar leathanach 4: thetoothdoctortampa.com; bbcgoodfood.com; argos.ie
fomha ar leathanach 5: tupperwarebrands.com

[omha ar leathanach 6: adweek.com; homedit.com

fomha ar leathanach 7: water.ie; gettyimages 136258139

fomha ar leathanach 8: nbcnews.com; gettyimages.ie

fomha ar leathanach 9: clipartkey.com; cleanpng.com

fomha ar leathanach 10: icon-library.com

fomha ar leathanach 11: insideretail.asia

fomha ar leathanach 12: indi.ie

fomha ar leathanach 13: ncf.no; clipartkey.com

fomha ar leathanach 14:teamwear.ie

fomha ar leathanach 15: carlingfordandcooleypeninsula.ie; presentermedia.com
fomha ar leathanach 16: clipart-library.com

fomha ar leathanach 17: teerify.com; blog.policyexpert.co.uk
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Roinn A 80 marc

Freagair gach ceist.

Ceist 1

T4 an tsabhailteacht riachtanach sa teach le cosc a chur ar ghortu. \ /

(a) Déan cur sios ar dha riail sdbhailteachta atd le leanuint nuair ata oibredin
ghlantachain a stérail agat sa teach.

1.

(b) Luaigh an t-eolas a chuireann an tsiombail seo, a thaispedntar ar an mbuidéal, -
in iul don tomhaltéir. o

o

Ceist 2

Minigh an téarma traséillit agus tabhair sampla amhdin ar conas is féidir é a cosc nuair a
bhionn bia & ullmhud né & storail agat.

Traséilliu

Traséilliu a chosc
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Ceist 3

Ma bhionn réim
bhia shlaintiuil
agat beidh
fiacla slaintiula
agat.

(a) Sainaithin dha bhealadh inar féidir le réim bhia duine tionchar a imirt ar a fhiacla/fiacla.

1.

(b) Luaigh dha threoirline atd le leanuint agus ciram & thabhairt do do chuid fiacla.

1.

Ceist 4

Cuir in iul le tic (v') cé acu fior né bréagach atad gach ceann de na raitis seo a leanas.

Cdcaireacht Fior Bréagach

Is € an modh aistrithe teasa a Usdidtear nuair a dhéantar bia a
fhriochadh né seoladh

Is € an modh aistrithe teasa a Usdidtear nuair a dhéantar bia a
bheirid nd radaiocht

Is é an modh aistrithe teasa a Usdidtear nuair a dhéantar bacail na
comhiompar
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Ceist 5

Duirt dochtuir Sheain leis go bhfuil leibhéal ard colaistéardil aige.

>
< %
& K

(a) Ainmnigh fadhb shldinte amhdin a bhaineann le colaistéarol A
ard COLAISTEAROL

(b) Minigh dha threoirline pleandla béili ata le leanuint nuair a bhionn béili @ bpleanail le
haghaidh duine a bhfuil colaistéardl ard aige/aici.

1.

Ceist 6

Sainaithin an focal ceart as an liosta seo a leanas chun gach ceann de na habairti seo a leanas
a chriochna.

Amalais Peipsin an t-imfhascadh Domlas
1. Cuidionn le stairse a bhriseadh sios sa bhéal.
2. Isé an ghluaiseacht mhatanach i gconair an dilea.
3. Tosaionn briseadh sios proitéine sa ghoile.
4. Briseann saillte sios ina mbraoinini sa ghoile.
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Ceist 7

@"‘%3\ *
. 3 q

'n Yl L

Minigh conas a bheadh tionchar ag na gnéithe seo a leanas ar an rogha a dhéanann duine
maidir le héadai:

1. An ait a ndéantar na héadai

2. Daoine eile

Ceist 8

Minigh conas a bhaintear an prionsabal dearaidh ‘béim’ amach sa seomra sa phictiur
thuas.
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Ceist 9

Is é an t-uisce ceann de na hacmhainni is luachmhaire at4 ag Eirinn.

Déan cur sios ar conas a d’fhéadfa an méid uisce a Usdidtear sa
teach a laghdu i ngach ceann de na haiteanna seo a leanas:

1. An chistin

2. An seomra folctha

3. An gairdin

Ceist 10
‘Diuscraitear aon trian den bhia a cheannaimid sa bhosca bruscair.’

(www.stopfoodwaste.ie)

Minigh conas is féidir dramhbhia a laghdu nuair a dhéantar bia a roghnu, a ullmhu agus a
storail.

Bia a roghnu

Bia a ullmhu

Bia a storail
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Roinn B 240 marc

Freagair gach ceist.

Ceist 11

(a) Déan cursios ar dha bhuntaiste a bhaineann le teaghlaigh a bheith ag ithe béili le chéile.

1.

(b) Is féidir costas iseal a bheith ar bhéili teaghlaigh nuair a
bhaintear usaid as fuilleach bia.

(i) Sainaithin dha threoirline shabhailteachta bia atd le leanuint nuair a bhaintear Usaid as
fuilleach bia.
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(b) Nuair a dhéantar fuilleach bia a théambh aris is féidir leis vitimini uiscethuaslaghtha a
chailleadh.

(ii) Déan cur sios ar conas a d’fhéadfa an méid vitimini i mbéili a mhéadu nuair a bhaintear
Usaid as fuilleach bia.

(c)

. Oigheann Micreathonnach
Proisealai Bia

Roghnaigh gléas amhain as na pictidir thuas. Déan measunu ar conas a bheadh an gléas a
roghnaigh tU mar chuidiu duit agus bia 4 ullmhu agat.

Gléas roghnaithe

(d) (i) Luaigh dha shliina bhféadfadh an teaghlach Usaid a bhaint as an idirlion agus béili
teaghlaigh a bpleanail acu.
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(d) (ii) Pléigh tri threoirline is coir do thuismitheoiri a leanuint chun a leanai a chosaint nuair a
bhionn an t-idirlion in Usaid acu.

(e) Molann an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (WHO) uair an chloig
amhain ar a mhéad in aghaidh an lae mar am ar scailean do
leanai ata faoi bhun cuig bliana d’aois.

Cosain tri chuis chun tacu leis an moladh seo.
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(f)  ‘Leanann an tsiopaddireacht ar line uirthi ag fas go fdill.” RTE Aibredn 2019

5o’

Ainmnigh dli amhain a thugann cosaint don tomhaltdir agus é/i ag siopaddireacht ar line.
Déan cur sios ar conas a thugann an dli a d’ainmnigh tu cosaint don tomhaltéir.

Ainm an dli

Déan cur sios ar conas a thugann an dli cosaint don tomhaltoéir
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Ceist 12

Is scoldire sa tSraith Shéisearach é Colm ata tughta don aclaiocht. Ta réim

bia shldintiuil agus chothromaithe aige agus élann sé dha litear uisce gach
1a.

(a) (i) Dear biachlar bricfeasta slaintiuil agus cothromaithe ina bhfuil
tri charsa do Cholm le hithe ag an deireadh seachtaine.

6 Biachlar Bricfeasta)

C )

(ii) Déan cur sios ar thri threoirline pleanala béili a lean tu agus biachldr bricfeasta Choilm &
phleanail agat.
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(b) Itheann Colm barra granaigh mar shneaic. Thios td lipéid bia de dha bharra granaigh.

Barra Fuinneamh | Préitéin Saill Ar saill Carbaihiodraiti Siicra | Siombail
in KJ g g shaithithe i g g
aghaidh g
an riar
Barra 593 KJ 47g 788 09¢g 12 g 41¢g
meala
agus
coirce
Barra 511 KJ 1.7g 46¢ 05g 31g 75g
dill agus V
risini

(i) Agus natreoirlinte don itheachan sldintiuil & gcur san daireamh agat agus ag baint usaid
as an eolas sa lipéid bia thuas, mol barra granaigh amhain do Cholm.

(ii)  Cosain tri chuis chun tacu le do rogha.

1.

(c) Cén t-eolas a chuireann an tsiombail a thaispedntar in iul don tomhaltdir?
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(d) Tabhair breac-chuntas ar dha bhuntaiste a bhaineann le huisce a chur san direamh sa réim bia.

(e) Ta feisteas spdirt nua ag Colm. )‘ \

(i)  Sainaithin dha threoirline ar chéir do Cholm iad a leanuint sula nionn sé a fheisteas
spoirt.

(ii) Déan cur sios ar dha shli inar féidir le Colm a bheith neamhdhiobhalach don timpeallacht
agus é ag ni éadai.
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Ceist 13
an Bealach Glas
‘T4 an-toir ar an rothaiocht mar ghniomhaiocht saoire do theaghlaigh’ GREENWAY

(The Irish Times, Lunasa 2020)

(a) Pléigh tri bhuntaiste a bhaineann le gniomhaiocht rothaiochta a chur san direamh le linn
saoire theaghlaigh.

1.

(b) Bionn tu ag suil le haimsir ghrianmhar le haghaidh na saoire. Is foinse vitimin D é solas na
gréine.

(i) Mol dha fhoinse bhia do vitimin D.

1.

2.

(i) Luaigh feidhm amhain agus easpa amhain a bhaineann le Vitimin D.

Feidhm:

Easpa:
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(c) Mol tri shliina bhféadfadh teaghlaigh iad féin a chosaint ar an ngrian.

1.

(d) (i) Lipéadaigh, tarraing sceitse agus déan cur sios ar conas a d’fhéadfa T-léine
chadais bhan a uaschursail le husaid ar shaoire theaghlaigh.
Biodh tagairt agat don dath/do na dathanna agus do na greamanna i do fhreagra.

Sceitse
|
Cur sios
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(d) (ii) Liostaigh tri phiosa trealaimh fudla a d’usaid tu chun an T-léine a uaschursail.

1. 2. 3.

(e) Ta dha cheann de na siombaili dn lipéad curaim ar an T-léine thios.

Cén t-eolas a chuireann gach siombail in itl don tomhaltoir?

(f)  Sainaithin ceithre shli éagsula ina bhféadfadh teaghlaigh airgead a i \.
shabhail chun foc as an tsaoire theaghlaigh. n‘
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Spas breise i gcomhair Roinn B.
Lipéadaigh an obair ar fad go soiléir le huimhir na ceiste agus leis an gcuid den cheist.
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphaipéar seo nach é Coimisitin na Scruduithe Stait
Uinéir an choipchirt ina leith, agus d’fhéadfadh sé gur athchoiriodh iad, chun criche measunaithe, gan cead na
n-udar a fhail roimh ré. Ulimhaiodh an scridphdipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdéipcheart agus
Cearta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chrioch ach amhdin chun na criche da bhfuil
sé beartaithe. Ni ghlacann an Coimisiun aon dliteanas as saru ar bith ar chearta triu pairti a eascraionn as
daileadh né Usdid neamhudaraithe an scradphaipéir seo.
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